
Ganz einfach…sich selbst managen

Was habe ich an neuen Erkenntnissen gewonnen?

Was habe ich bestätigt gefunden?

Was will ich eingehender bearbeiten?

Was will ich umsetzen?

Bitte überprüfen Sie alles auf Umsetzbarkeit 

in Ihrer täglichen Lebens- und Arbeitspraxis!
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